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Répondez aux questions suivantes après avoir lu le texte 

1. Il s’agit de quel type de document?  

a) Une lettre qui pose des questions sur la santé 
b) Une publicité pour la bonne alimentation 
c) Une affiche qui présente des conseils d’exercice 
d) Un argumentaire scientifique sur le stress 

 
 
2. Quel est l’objectif de ce document : 

a) Informer 
b) Présenter une information scientifique 
c) Divertir 
d) Former une opinion 

 
 
3. Quel type d’organisation est à l’initiative de cette campagne ? 

a) Une organisation non gouvernementale 
b) Une entreprise 
c) Un hôpital 
d) Une institution gouvernementale 

 
 
4. À qui s’adresse cette campagne ? 

a) Aux enfants et personnes âgées 
b) Aux sportifs de haut niveau 
c) Aux personnes qui ne font pas de sport 
d) Aux personnes qui pratiquent une activité physique 

 
 
5. Dans quel endroit serait-il rare de voir affiché ce document ? 

a) Dans une salle de sport 
b) Dans un hôpital 
c) À la poste 
d) Dans un centre social 
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Écrivez le numéro de la catégorie après l’expression associée 
 
 
 
1.ACTIVITÉ PHYSIQUE      2. PARTIES du CORPS          3. SYMPTÔMES 

 
 

 
 

COMPÉTITION 
 
 
 

 

 
ESSOUFFLEMENT 

 
 

COEUR 
 
 
 

MALAISE 
 

POITRINE 
 
 
 

TÊTE 
 
 

FIÈVRE 
 
 

COURBATURES 
 

ACTIVITÉ 
 

ENTRAÎNEMENT 
 

DOULEUR 
 

RÉCUPÉRATION 
 

JAMBES 
 

PALPITATION 
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